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E cadavez mais
habitual ver passar
bicicletas no
transito tantas
vezes caotico.

E sao cadavez mais
as pessoas que
passeiam de bicicleta
aos fins-de-semana,
porlazer.Aunsea
outros, as bicicletas
mudaram avida.

E 0 pedalja se tornou
um negaocio: abrem
lojas eimportam-se
Mais e novos modelos
e acessorios.
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asseios maritimos e ciclovias com
muitos ciclistas de ocasido, emal-
guns casos familias inteiras, do
avdaosnetos. Quem prefere levar
mais a sério a bicicleta aventura-
-se pelas estradas, os caminhos de terra ficam
para quem gosta das emocoes fortes do BTT
(bicicleta todo-o-terreno). As bicicletas re-
gressaram a um estatuto que andou largos
anos esquecido em prol do comodismo e rapi-
dez de conduzir um veiculo com motor. Mas
nos tiltimos tempos a realidade portuguesa
estd a evoluir num sentido que comega a se-
guir os passos de outras cidades mundiais.
Muito além de uma brincadeira de criancaou
deum equipamento para quem proctira o pro-
fissionalismo, agora a bicicleta é também, de
plenodireito, um meiode transporte, para al-
guns um modo de vida.
Aos 12 anos juntou dinheiro para comprar
a sua primeira bicicleta. Agora, com 50, diz
que comprou uma xpto, mas com o ritmo de
vida que tem sé a utiliza para passearjunto ao
rio. Porém, o violoncelista Paulo Gaio Lima
admite que gostaria de ir para os ensaios e os
concertos de bicicleta — mas tem o senfo do
tamanho do seu instrumento de trabalho:
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«As bicicletas ainda A bicicleta ideal

sdo um brinquedo»
JOSE MANUEL CAETANO Ha gue escolher o tipo de bicicleta mais adequado, conforme se destine a rodar na cida
Presidente do Federacdo
Portuguesa de Cicloturismo CIDADE
e Utilizadores de Bicicleto
C eapostade
Ha condigdes para andar de bicicleta nas i cas. 0 seu tamanho faz

cidades portuguesas? jarm faceis de manobrarem
_ Ha muito a fazer para melhorar as condigoes eguUenos esp ,sendocadavez
para guern opta pela bicicleta e vez do carro.
Mas tém sido construidas varias ciclovias.

S3oinsuficientes? ilitando quando

_Sao folclore. Nao se podem s construir ortes publicos

ciclovias, estas tém de chegar a algurm ponto. 0 OU em casa.

Por exemiplo, em Lisboa, a de Belem-Cais As mais baratas rondam 05150

do Sodré. Comeca em lade nenhum, acaba euros. Os pre aumentando

em nenhum lado. Acaba-se por levar o carro ] marca e o material do guadro

para transportar as bicicletas para depois se As mais caras podem ultrapassar os dois mil euros.
passear nessas ciclovias. Naa ha incentivos

palpaveis para promover a bicicleta como _PASTELEIRA

meio de transporte e esta foi relegada para
uma posicao secundaria, de pouca importan-
cia, guase como um brinquedo de crianga.

0 que é preciso fazer?

_E necessario uma legislacao adequada no (

Codigo da Estrada, que garanta os direitos citybike. Com quadros
dos ciclistas e pedes como intervenientes modernos e corm

no espaco publico, acalmar as velocidades
através daintroducao de zonas de 1S
30 km/hora. Ha também que punir guer para agradartambém ao pablico

excede avelocidade e o estacionamento masculino, perdendo desta forma
abusivo. Ha um sentimento de impunidade. pestigma de s

Como é que isso se pode mudar? irigida para senhora
_ Penalizando a mobilidade em automovel ]
individual, através nao s6 do aumento da

carga fiscal nos combustiveis, mas tambem _BTT

com uma taxacao real das distancias 0 nome diz tudo: todo-o-terreno
percorridas, taxacao do acesso 3 zonas Continuam no topo das preferéncias
urbanas onde se quer reduzir ou retirar por 3s vendas, pois tanto dao para
completo o transito automdvel, aurnentar acidade como para o campo

o custo do estacionamento. O Estado :

devera promover o uso da bicicleta entre termbemaop

os funcionarios da administragao publica, obstaculos (buracos, lombas, ruas
detentores de cargos politicos, forgas de erm calg nasseins). Uma BTT
seguranca, de defesa e proteccaocivil. =

Quantoao IVA, porexemplo, haver isencao de disco) e quadro de aco pode custar
ou umasubstancial reducao deste imposto menos). N

na compra de bicicletas ou outros incentivos
fiscais. Depois sao importantes as campa-
nhas publicitérias vendendo a bicicleta de
um modo positivo, apelando as emogoes.

Pode tambeém promover-se sistemas como > serem as indicadas para
o bicybus, no qual as criangas sao escoltadas guern prefere circular no alcatrao,
por ciclistas com experiéncia. nao significa serem a melhor opgao
0 que é que a federagdo faz nesse sentido? para andar no meio do tra

_ Temos a campanha de um milhao de citadino, exigindo um bom controlo
utilizadores de bicicleta ate 2015. E temas hicicleta. O formato dos quadros
o projecto Partugal Amigo da Bicicleta, ] aguem gosta de «rol
certificando empresas e municipios, em e nao para ultrapassar obstaculos.
diversos escaldes, um pouco a imagem do Ainda assim, ha guem prefira

que acontece nos EUA cam o projecto Bicycle gste modelo, gue & dos mais caros
Friendly America. no mercado: as mais baratas rondam os trezentos




M percursos de aventura ou competicao.

AVENTURA/COMPETICAO
~BTT

50 as mais vendidas, ainda que
guando se procure emocoes fortes
também se exige um maior

esforgo financeiro. Bicicletas para
competicao de qualidade rondam os
oitocentos euros e sao dos modelos
mais baratos, pois o normal € o preco
rondar os dois mil euras, no minimo.
guando se fala de modelos de
grande gualidade, Quadros de

alumninio (as de carbono sao as meihares), travoes de disco suspensoes. sao factores a ter

em conta e tudo influencia o preco final

_DOWNHILL

Nao é de admirar que alguns
modelos custem mais de dez mil
euros. Sdo bicicletas preparadas
para percursos dificeis cujos

componentes exigerm alta qualidade,

de que se destacam os que mais
diferemn relativamente ao BTT:

as suspensoes dianteiras e traseiras
Sao modelos construidos para uma
funcao especifica: aguentar descidas
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com obstaculos que mais nenhuma bicicleta aguenta. Por menos de trés mil euros & dificil
encontrar modelos com qualidade elevada.

_ESTRADA

Este tipo de modelas tem vindo

a ganhar terreno ao BTT nos wltimos
anos. 53o bicicletas com muitas
especificidades para andar no
alcatrao e, sendo uma modalidade
£[m que se procura «rolar» e subidas,
na que encontrar bicicletas mais
leves, para optimizar o esforco
Como noutras modelos; os quadros
decarbono sao os melhores, mas
mesmo os de aluminio nao saem

baratos. Por1500/2000 euros, encontra-se modelos de boa qualidade. Mas os melhores nao
Custam menos de trés mil. Quando se procura modelos mais proximos das utilizadas em contra-

relogios, cinco/seis mil euros pode ser a valor da factura.

_BMX

Sao modelos muitas vezes feitos
para criancas. Mas a forca da BMX
nas competicoes continua bemviva,
Faram criadas ha cinguenta anos
como forma de imitar o motocrosse
e depols evoluiram para os amantes
derampas e outros trugues

A popularidade pode nao ser

a mesma de outros tempos pois,

tal como as pasteleiras, perderam
[erreno com a «explosao» dos

los BTT. mas continuam a vender-se e por duzentos euros ja tém boa gualidade

O violoncelista Paulo Gaio Lima sé lamenta ndo
poder ir sempre de bicicleta para os ensaios.

«Transportar ovioloncelo seria diffcil!» O mu-
sico adora andar de bicicleta e é com agrado
que vé que cada vez mais pessoas optam por
este meio nao sO para passear ou para praticar
desporto mas também como transporte no
dia-a-dia. E partilha da preocupagéo de mui-
tos: a falta de condicoes das cidades e o des-
respeito dos automobilistas.

Respeito

Um planeamento urbano que néo beneficie
apenas o uso de carros, uma mudanca no Cé-
digo da Estrada para que defenda mais os di-
reitos dos utilizadores de bicicletas, uma
maior sensibilizacdo nas escolas junto dos jo-
vens sdo lutas antigas em que José Manuel
Caetano estd envolvido [verentrevista).
sidente da Federacdo Portuguesa de Ciclotu-
rismo e Utilizadores de Bicicleta ha muito que
tenta sensibilizar a classe politica, que tem res-
pondido com a construcdo de algumas ciclo-
vias, ainda muito insuficientes mas que, pelo
menos, tém contribuido para que muitos adi-
ram a bicicleta. Depois, sdo vdrias as marcas
que apostam forte na variedade, permitindo

Cicloviasem Lisboa
e no Porto

_ Quem guerandar de bicicleta em Lisboa
e no Porto pode ver o mapa actualizado
das ciclovias nestes sites da internet:
_Lisboa:
http://lisboaciclavel.cm-lisboa.pt/
_Porto:
http://www.ciclovia.com.pt/ciclovias/1nor-
te/3porto/porto/porto.htm|
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que sejarelativamente acessivel ter uma bici-
cleta. Existem modelos para todos os gostos,
para todos os terrenos, para todas as bolsas.
«Em Portugal, a cultura do automével tem
dominado nas tiltimas décadas. Nzo h4 in-
centivos para promover a bicicleta

Pelas cidades de norte a sul de Portugal mui-
tas pessoas circulam lado a lado com os car-

ros (outros preferem os passeios) para ir para
o trabalho ou as compras de bicicleta. O peri-
goéreal, masavontade de mudar mentalida-
des estd a ganhar terreno. E numa

como meio de transporte e esta foi «COMMAIS altura em que a palavra «poupan-
relegada para uma posiciio secun- CICLOVIAS ¢a» anda na ribalta juntamente
déria, de poucaimportancia,qua- APARECEM com a palavra «crise», a bicicleta
se como um brinquedo de crian- MAIS tem cada vez mais condicoes para
¢a. Apesar de haver muitas pes- CICLISTAS seduzir novos utilizadores e obrigar
soas com bicicletas, estas nio sdo ECOMMAIS arepensar as condicGes existentes,
utilizadas comomeio de transpor- A questdo € se seré possivel.

te muito devido a sensacéo de pe- CICLISTAS... O presidente da Federacéo Por-
rigoque desencoraja correrorisco FAZEM-SE tuguesa de Cicloturismo e Utiliza-
de pedalar num trénsito cadtico, MAIS dores de Bicicleta acredita que sim,
até porque muitos condutores nio CICLOVIAS.» se os objectivos do planeamento

demonstram respeito por quem
estd de bicicleta na estradas, acusa José Ma-
nuel Caetano.

Arealidade comega, no entanto, a ser dife-
rente do que tem acontecidonos tiltimos anos.

por parte das autarquias forem alte-
rados, se forem implementadas medidas de
incentivo a escolha da bicicleta, como benefi-
cios fiscais, por exemplo, e se se apostar na for-
macao dos maisnovos jéa pensar num futuro

Os ciclistas da Camisola Amarela, aunica empresa de estafetas em Portugal que entrega encomendas de bicicleta.

mais sustentével para as préximas geracdes,
emque andar de bicicleta possa ser umaesco-
lha natural.

Jé Paulo Gaio Lima tem mais dividas:
«Acho dificil que em Lisboa sejam criadas
melhores condigbes. Talvez na Avenida da
Liberdade ou na 24 de Julho pudessem fa-
zer-se ciclovias ou permitir aos ciclistas usar
as faixas bus. Mas ndo me imagino a descer
a Avenida de Ceuta. E um perigo! Por outro
lado, também acho que as mentalidades es-
tdo a mudar e as pessoas comecam a estar
mais habituadas s bicicletas.» O violonce-
lista d4 o exemplo do que se passa em Paris:
«E uma cidade plana, com ruas largas e vias
especiais para bicicletas e hd ainda o aluguer
piblico de bicicletas.» Apesar de confessar
que gostaria de utilizar este meio de trans-
porte no dia-a-dia, acrescenta outros factos
que o levam a nem sequer tentar: «Vivo no
Castelo. Além do pormenor da colina, o
chdo é de paralelepipedos e tenho dois



filhos, de 10 e 11 anos... ndo da jeito leva-los
para a escola de bicicleta!»

Mas quando se fala em férias, entdo a bici-
cleta faz parte dos planos e é a vez de dar mais
uso 4 sua xpto, como lhe chama. «Quis uma
boa bicicleta, tem suspensao a frente, travoes
dedisco hidr4ulicos. .. arranjeiuma boa, utili
za-la é que é pior», brinca. Contudo, h4 algo
em que acredita: «Deviam ser criadas mais ci-
clovias e havermais publicidade parase usara
bicicleta. Com mais ciclovias aparecem mais
pessoas a andar de bicicleta e com mais ciclis-
tas... aparecem mais ciclovias.»

De camisola amarela

Sem pensar em ciclovias e sem medo de subi-
das estio Pedro Ventura e os seus estafetas. Pa-
ra este empresario de 28 anos as bicicletas tor-
naram-se nAo so no seu modo de vida como
também uma presenca na vida de muitas pes-
soas. E neste meio de transporte que faz a en-
tregade encomendasem Lisboa. Confessa que

Bicicletas de luxo

Que tal ter um McLaren ou um Maserati por apenas dez mil euros? Ou melhor,
urma MclLaren ou urma Maserati, pois trata-se de bicicletas construidas pelas conhecidas

marcas de automoveis

MCLAREN VENGE

As McLaren Venge ameacam tormar-se
numcaso sério de sucesso na dclismo

A tecnologia aliada a esta bicicleta faz

gue equipas como a Saxo Bank estejam
interessadas na bicicleta e o sprinter Mark
Cavendish parece ter encontrado a parceira
ideal para os seus objectivos. Este modelo,
gue pesa 2,07 quilos, chegara ao mercado
em Setembro com 0s pregos a rondar

os dez mil euros.

http:/ /www.bikeradar.com/news/article/s
pecialized-mclaren-venge-aero-road-bike-
launched-29642/

AUDI

A Audi tem sido bastante activa na
construcao de bicicletas. A dltima
irreveréncia resultou da parceria com

a Renovo Hardwood, com modelos em
quadros de madeira, bastante elegantes,
seguindo a linha dos proprios automaveis

e gue sao feitas a pensar erm passeios e

nao em competicoes. Existemn trés modelos
Com 05 precos avariar entre os quatro mil

e cinco mil euros.

http://www.gizmae.com/audi-duo-wod-
den-bicycles/18293/ picture/132534/

MASERATI 8CTF

Mais barata, mas ainda assim
extravagante, & a Maserati 8CTF.
Surgiu em omenagern ao carro que
venceu Indianapolis ha setenta anos,
ficando, por isso, com 0 mMesmo nome.
0 seu design elegante fazjus a fama
damarca automavel e por 3600 euros
pode comprar-se uma. Quanto

a pormenores, a Maserati prefere
divulga-los directamente a quern deseja
tereste modelo.

http://www.automotorblog.com/maserati-
creates-8ctf-bicycle-priced-at-e3600/

MONTANTE CICLI

Partindo para a extravagancia total
guadro de aluminio, com cobertura de ouro
24 quilates; 11 mil cristais Swarovski

de varias cores como ornamentos, selim
te pele de cobra, pneus Michelin com
pormenores de madreperola na corrente.
Quanto custa? So se sabe ao encomendar
o modelo da italiana Montante Cicli

http:/ /www.montantecicli.it/modelli asp?
art=24&type=2
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«& uma aventura» andar assim pela capital e
noutras cidades com condicoes idénticas—ou
melhor, comafalta delas—mas«ha aadrena-
lina», ainda mais quando se pode levar até
quatro quilos de uma encomenda importan-
te As costas. Num servico em que quase serm-
prese pedecele ridade, garante que temuma
média maxima de duas horas para entregar o
quelheépedido, quando é necessario fazé-lo
no prépriodia.

H4 anoemeio, Pedro Venturacrioua Cami-
sola Amarela, um servigode estafetas de bici-
cleta. Nos primeiros dias nao recebeu um pe-
dido, agora tem uma média de 15 pordia. «As
pessoas percebemque oferecemos umservico
de qualidade. Sentem confianca. Algumas
ainda estranham. Asvezes quando chegamos
aoslocais de entrega hé curiosidade em saber
como é fazer 0 TI0SSO Servico debicicletanaci-
dade e nés mostramos que € possivel. Somos
um bom exemplo de que andar de bicicleta é
possivel», diza NS’.

Ao contrério de Paulo Gaio Lima, Pedro
Ventura nao hesita em garantir que Lisboa «&
planax. Perante o espanto qué suscita a sua
afirmacdo, explicaqueas subidas«ndosaode
grande dificuldade». Claro que uma boa con-
dicdo fisica ajuda a pensar desta forma. Diz

ndo ser preciso ser nenhum her6i para andar
debicicleta por Lisboa, mas salienta que as ci-
dades portuguesas nioestio preparadas para
este tipo de transporte. J4 houve acidentes
com os seus colegas, felizmente nunca nada
de grave. Nada que 0 desmoralizasse ou o fi-
zesse duvidar da sua aposta—um servico tini-
co no pais, que surgiu dasua paixdo pela bici-
cleta e por se ter dado conta de que fazia falta
em Portugal uma empresa como esta, iguala
tantas que existem noutras cidades espalha-
das pelo mundo. Pedro Ventura passa odiaa
fazer entregas, comeca 10go por sair de casa
na bicicleta e é assim que regressa. «Pode di-
zer-seque o carro ficaa porta de casadurante
bastante tempo», realca. Para ele, a Camisola
Amarela éaprovadequese podeandardebi-
cicletamesmo ondenao existem aindaascon-
dicoes ideais. E nota que aos poucos se vai ve-
rificandoumamudancade mentalidade mes-
mo em quem anda de carro. I por isso que
aconselha, a quem pode, a optar pela bicicle-
ta como meio de transporte.

Dos blogues paraavida real... e vice-versa
F; preciso ir &s compras, vai debicicleta. Epre-

ciso ir a0s correios, 0 meio de transporte éo
mesmo. Até quando vai visitar 0s pais. SO

Cidades a pedal

_____Quandosefalade bicicletas

e cidades éinevitavel gue Um nome sufja
de imediato: Amesterdao. Nesta cidade
holandesa, a biciclera & mesmo Lmd
imagem de marcd, 0 quUe em muitoexplica
o facto de cerca de quarenta por cento

da transito ser feito com recursoa este
transporte. As condicdes 530 invejaveis,
mas ha muitas outras grandes cidades
europeiasa seguirem-Ihe o exemplo,
como Copenhaga, Paris, Barcelona,
Sevilha, Viena ou Berlim, entre outras.
Amesterdao &, no entanto, 0 expoente
maximo do prazer de viver o dia-a-dianuma
hicicleta. Existem ciclovias, as bicicletas
tém mais privilégios nogue diz respeito
30 Cadigo da Estrada, pargueamenta

nao falta. A mentalidade das pessoas e
formada desde ainfancia para encararem
a bicicleta como o veiculode eleigao, faga
chuva ou faca sol. Nao €, portanto, de
estranhar que Amesterdao seja considerada
a capital europeia das bicicletas.
Copenhaga, na Dinamarca, nao esta muito
atras. Tendo em conta gue se |ocaliza
num pais nordico, ha gue salientar gue

as ternperaturas nao assustarm os mora-
dores, que tambem elegem a bicicleta
cormo um dos meios de transporte prefe-
ridos. A percentagem no transitoronda
os 35 por cento, EmM 2007, Paris tornou-se
uma das cidades mais amigas das
bicicletas. Com umamplo sistema de
aluguer, a aposta vai muito além de
seduzir 0s turistas a conhecera Cidade Luz
deste modo. Com um transito muito
intenso, o objectivo @ gue a médio prazo
os parisienses passeméd «imitar» os habi-
tantes de Amesterdaoe Copenhaga.
Espanha também ja tem 0s seus bons
exemplos. Sevilha termurma rede alargada
de aluguer de bicicletas, aque se juntam
muitos quilometros de ciclovia que prati-
camente permitem pedalar por toda aci-
dade, Também Barcelona iniciouem 2007
o sistema de aluguer que revolucionou

2 forma de encarar as bicicletas. Hoje, tem
milhares de utilizadores digrios. Berlim
(Alemanha) e Viena (Austria) estaoigual-
mente a transformar-se em referéncias
puropeias na utilizagao da bicicleta.

Mas nem todos gostam de criar condicdes
para os utilizadores de bicicletas.

E£rn Nova lorgue, um grupo de cidadaos
psta contra uma ciclovia em Brooklyn

e levou mesmo 0 caso d tribunal.

Os contestatarios alegam falta de segu-
ranga paraos automohbilistas, gueixam-se
de que a ciclovia rouba uma faixa paraos
carros circularem, tira lLUgares de estacio-
namento e... estraga a paisagem dazona.



Acessorios

Asegurancatemdesera principal preocupacao e para isso & preciso garantir urma boa manutencao da bicicleta. Quanto a acessorios, o capacete
€ um dos mais impertantes. Existern varios modelos, adaptados a realidade de cada utilizador. Tendo todos o mesmo objectiva - proteger

a cabeca dociclista -, a aeretfiinamica dos Capacetes varia de modalidade para modalidade. A ideia de que faz calor acaba por serfalsa, pois
utilizar umchapéu aquece muito mais a tabeca do que um capacete. Quanto ao vestuario, o melhor 6 aquele corn que cadaum se sente mais
confortavel. Agui ficam alguns exermplos de acessarios disponiveis para cada modalidade ciclista.

CiCLISMO
DEESTRADA

Capacete com um formato e ;,-" i

gue ajuda a pedalada em - A ‘b'ﬁ\]'l.uin
quese pretende andare | —— P
a«cortar» a deslocacao =y \
de ar. Ovestuario deve ser
justo pelas mesmas razées
B porque a posicaona
bicicleta pouco se altera, ao
contrario do gue acontece
na pratica de BTT. Ocalcado
edeercaixe no pedal, jaque |
nao ha muita necessidade

de tirar o pé enguanto se
pedala.

BTT i X ) DOWNHILL

O capacete costuma ter uma ey v -9 ; O capacete é do género de motocrosse.
ligeira proteccao na frente p—— O vestuario & mais largo e as protecges
edroupa podeserumpouco i to corpo, como cotoveleiras e joelheiras,
mais larga, ja gue a movimen- | == assim como para o tronco, sao de extrema
tacaona bicicleta pode obrigar importancia. As descidas implicam riscos
avarias mudancas de posicao ; miuito grandes. As velocidades sao maiores,
conforme o tipo de terreno, ' pelo gue uma gueda pode ter efeitos muito
O calcado também pode s mais graves, dai gue nesta modalidade
serde encaixe. Alsumas Ndo se pode descurar nenhium pormenor
bicicletas javem com pedais ! daseguranca,

preparados para o efeito,
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para o emprego € que nao: «<Moro a 450 me-
tros de casa... voua pél» Ha quatro anos, Ana
Pereira fartou-se do carroe davida sedentéria
que levava em Oeiras. Apesar de em crianga
andar muito de bicicleta, na faculdade come-
¢ou a usar os transportes ptiblicos, mas como
perdia muito tempo porque tinha de apanhar
quatro, passou a andar de carro. Agora, aos 30
anos, nao sé escolheu a bicicleta como meio
de transporte como dd formacao a quem quer
aprender a pedalar pela cidade e também tem
uma lojaonline, Cenas a Pedal, onde vende bi-
cicletas dificeis de encontrar, como por exem-
plo para quem tem necessidades
especiais. Um dos seus projectos é

que poupodinheiro é dé prazer!» Problemas:
«H#é zonas mais agrestes, onde a estrada esta
emmau estado. Alguns locais sao mesmo pe-
rigosos. E o que me coloca mais em perigo &
ter de me concentrar nesse mau estado, ndo
prestando a atencao devida aos carros, aos
pedes e aos semaforos. Eainda hd o problema
da falta de marcacio na estrada. As vezes,
nem eu nem quem esta de carro percebe pa-
raonde deveir.»

Quanto a falta de respeito dos automobi-
listas, diz tratar-se de uma minoria. «N&o
apanho mais sustos do que apanhava quando

andava de carro. Nunca senti ani-

«COM mosidade por parte dos auto-
o site Planeta Bicicultura, que 5 .-~ mobilistas. Muitos também an-
criou hd dois anos e que € j4 uma ABICICLETA dam de bicicleta e acabam porres-
referéncia no meio dos utilizado- FACO ) peitar, outros estdo cada vez mais
resdebicicleta, Aravésdeletrans- EXERCICIO habituados a ver e a lidar com
mite a experiéncia de outras pes- E POUPO quem prefere este meio de trans-
soas que elegem a bicicletacomo  pINHEIRONO porte», sublinha.
uma forma de vida. TRAN—SPEE'FE» Assumindo o seu papel de for-
«O Planeta Bicicultura surgiu *  madora, defende que a formacéo
como uma fonte de noticias e de DIZANA pode ajudar e muitoalidarmelhor
histérias de pessoas relacionadas PEREIRA. com 0 transito citadino. Endo é a

com a bicicleta e também que a

utilizam como meio de transporte. E um agre-
gador de blogues dessas pessoas. Assim estd
mais actualizado e tem uma perspectiva
abrangente», explica & NS’. A vida real passa
para o mundo virtual dos blogues e estes tém
oobjectivodeinfluenciaravidareal, paraque
cada vez mais pessoas percebam que é possi-
vel andar de bicicleta na cidade.

Ana Pereira pesa as vantagens e os proble-
mas de uma forma muito simples. Vantagens:
«Coma bicicleta foi amaneiradevoltara fazer
algo de que gosto. Foi um dois-em-um. Fago
exercicio fisico, € um meio de transporte em

Unica. Vérias instituicoes, algumas
privadas e outras ptiblicas, como porexemplo
a Camara Municipal de Lisboa, j4 tém cursos
de utilizacdo de bicicletas para todas as ida-
des. E a prova que a formacio é uma maneira
de comegar talvez a pensar num futuro dife-
rente, em que a bicicleta conquistard um lu-
garimportante como meio de transporte num
ambiente mais saudavel. ns

A NS’ agradece a colaboragao das lojas
Avalanche (Cascais), Biclas.com, Bikezone (Cascais), De-
cathlon (Cascais) e Specialized (Almada).

CAMINHOS
Volta a Portugal em Bicicleta

_ O Adventure Park DiverLanhoso (www.diver-
lanhoso.com.pt), em Pdvoa de Lanhoso (distrito
de Braga), tem varias actividades ao ar livre - in-
cluindo campos de férias, aulas, festas - onde nao
podia faltar o BTT.

_ As aldeias de xisto, na zona centro do pais,
de Arganil a Vila Velha de Rodao, passando pelo
Fundao, Lousa ou Pampilhosa da Serra, refor-
caram a oferta. Os trilhos de BTT sao dos mais
procurados.

_ Na serra da Estrela ha o Vodafone Bike Park
gue da oportunidade a descidas pelas pistas da
Torre, Ha trés pistas: Down Hill, FreeRide e uma
area peguena de Slopestyle. Ha também um te-
Ieférico gue transporta bicicletas, So abre guando
nao haneve.

_OParque Natural das Serrasde Airee Candeei-
ros estende-se de Rio Maior até Porto de Mos,
com os tipicos muros de pedra. Durante os pas-
seios de bicicleta podem ver-se os antigos depd-
sitos de gelo gue antigamente abasteciam Lis-
boa - e permitiamn a corte comer gelados.

_ A serra de Montejunto temn trilhos com muita
pedra mas de beleza comparavel a da Arrabida...
Serm mar.

_ Na serra de Sintra as ofertas sao tantas que &
melhor fazer umas pesqguisas na internet. Ha o
Sintra Bilee, 0 Terra Agreste... Muita terra batida,
e pertode Lisboa.

_ Monsanto e Jamor sdo incontornaveis para
guermn vive em Lisboa.

_ Belas, 315 minutos de Lisboa, term muitavarie-
dade de trilhos, alguns com uma componente
técnica ja acentuada.

_EmMarvao, no Alto Alentejo, com percursosem
pleno Parque Natural da Serra de Sao Mamede,
& possivel passar por zonas emblematicas como
acidade romanade Ammaia, entrarem Espanha
eregressar.

_Namargem Sul do Tejo, ern Vale de Milhagos,
com o apoio da Junta de Freguesia de Corroios,
um grupa de jovens construiu um bike park com
pistas dedirt e freeride. Esta abertoa todos gue o
gueiram visitar.

_Cabo Espichel (no Parque Natural da Arrabida),
com single tracks ao longo da falésia, proporciona
momentos de incrivel beleza, sendo comurm faze-
rem-se passeios erm noites de Lua cheia, dispen-
sando quase o uso de luzes.

_ Aserrade Monchique, o ponto mais altodo Al-
garve, dispde de trilhos cominclinagao suficiente
para os praticantes mais destemidos.

_ A Ecovia do Algarve tem 214 guilémetros de
extensao e liga varias cidades. Passeios de bici-
cletas sempre junto ao litoral.

_ Indispensavel consultar o site com repositorio
de trilhos para usar no GPS http://www.btt-
gps.com/tracks/, http:/ /www.goandwalk.com/
eositeque organiza passeios, incluindo o Caminho
de Santiago portugués: http:/ /www.bttour.com/.
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